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La table de concertation régionale des ainés des
Laurentides offre GRATUITEMENT deux ateliers interactifs
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Pour plus d’informations
Volet 1 «Chacun asaplace » ,
Se présente sous la forme de trois capsules vidéo
visant & : avec la TCRAL au
e sensibiliser les ainés a la réalité de l'intimidation e e 8 1 9 326 . 5657 poste 27
entre eux; 7 : .
o I Atelier 1 tralaurentides@gmail.com
e favoriser 'accompagnement, la recherche de : . , teral
solutions et proposer des fagons de faire pour ne Ca veut dire quoi prendre el ]
plus vivre I'intimidation; p > place? \\
e répondre efficacement & plusieurs questions, que I QUest-ce quinous mﬂuence? N
Vous soyez victime, témoin ou intimidateur. I quand on prend notre place: S
: C’est quoi un conflit? \\
 Est-ce toujours négatif? \
_V_OI_Et_z_ _«_Cl]a_cim_ Ill‘gnfl fa_ |J_|a_CE 2 _ 1 Estce que mes perceptions, mes croyances, \\
s mes eémotions ont un lien direct sur mes réactions? \
i Se présente sous la forme de deux ateliers visant a : Atelier 2 \
: e conscientiser les ainés et leur entourage afin Est-ce que mon estime de soi et ma confiance me \\
I de fajre cesser/dimAinl,Jer les comportements permettent de bien communiquer? \
- conflictuels e/ntre aines et d,e les accompagner Est-ce que je sais écouter ou je veux seulement dire S
[ dans leurs démarches de résolution de conflits - 5
| par le développement d’habiletés de ce que Je pense:
I communication. Si je me retrouve en conflit, quelle est la meilleure
. facon pour moi d’'essayer de le gérer?

En collaboration avec les deux organismes de justice alternative des Laurentides L -
Avec la participation financiere de :
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