
Atelier 1 
Ça veut dire quoi prendre  
sa place?

Qu’est-ce qui nous influence  
quand on prend notre place?

C’est quoi un conflit?

Est-ce toujours négatif?

Est-ce que mes perceptions, mes croyances,  
mes émotions ont un lien direct sur mes réactions? 

Atelier 2 
Est-ce que mon estime de soi et ma confiance me 
permettent de bien communiquer?

Est-ce que je sais écouter ou je veux seulement dire 
ce que je pense?

Si je me retrouve en conflit, quelle est la meilleure 
façon pour moi d’essayer de le gérer?

Volet 1   « Chacun a sa place »

Se présente sous la forme de trois capsules vidéo 
visant à :

•	sensibiliser les aînés à la réalité de l’intimidation 
entre eux;

•	favoriser l’accompagnement, la recherche de  
solutions et proposer des façons de faire pour ne 
plus vivre l’intimidation;

•	répondre efficacement à plusieurs questions, que 
vous soyez victime, témoin ou intimidateur. 

Volet 2   « Chacun prend sa place »

Se présente sous la forme de deux ateliers visant à :

•	 conscientiser les aînés et leur entourage afin  
de faire cesser/diminuer les comportements 
conflictuels entre aînés et de les accompagner 
dans leurs démarches de résolution de conflits  
par le développement d’habiletés de  
communication.

CHACUN 
A 

SA PLACE
La table de concertation régionale des aînés des  

Laurentides offre GRATUITEMENT deux ateliers interactifs

COÛT

Gratuit
DURÉE

90 min.
POUR QUI :

Tous les aînés et les 
responsables d’organismes
ou d’OMH ou d’OBNL 
d’habitation

Pour plus d’informations  

communiquer  

avec la TCRAL au  
819 326.5657 poste 27

tralaurentides@gmail.com   
tcral.ca

En collaboration avec les deux organismes de justice alternative des Laurentides


